
李兆基中学 2021 年暑假社会实践活动方案 

教育部《关于加强和改进普通高中学生综合素质评价的意见》中指出，综合

素质评价是发现和培育学生良好个性的重要手段，是深入推进素质教育的一项重

要制度。2021 年暑假，在保证做好防疫的前提下，请新高二、新高三各位同学

完成以下社会实践活动。 

一、“八个一”的社会实践项目 

1.每周学习一期“青年大学习”。 

践行“请党放心，强国有我”的庄严承诺，全国开展“青年大学习”活动。

共青团中央组织每周推出一期，每期学习时长约为 2-3 分钟。组织部将定期转发

学习链接到各班班群，请全校同学在当周学习完毕，并由团支书负责发起接龙汇

报学习进度。组织部将会每周动态反馈各班团的学习情况，开学初将对先进个人

和集体进行表彰。新高三 8月开学后，则每两周反馈一次学习情况。对于落后的

班级和个人，将开展集中帮扶。开学后“青年大学习”学习情况纳入到班团和个

人的评优评先考核范围内。 

学习端口： 

（1）搜索官方微信公众号【共青团中央】——点击左下角菜单栏【学习】

——点击【青年大学习】 

（2）搜索官方微信公众号【青春佛山】——点击右下角菜单栏【大学习】 

2.一份人物访谈报告：“我的职业理想－职业生涯人物访谈”活动（新高三

学生选做） 

利用暑假，根据你的职业理想和人际资源请选择 2-3 名亲友或优秀校友作为

你的访谈对象（亲友可以是具备较为丰富阅历的长辈、也可以是对你很有启发的

兄姐），进行生涯人物访谈，访谈前必须设置访谈提纲，即你要访谈的问题结构，

要求有一定的逻辑性，可以是高中规划、学习方法、社团活动、高考升学方式、

大学及专业特点等，也可以是高中生活与未来发展的关系、自己感兴趣职业的特

点、职业体验等方面的内容，可以通过电话、微信、视频、调查问卷、面对面等

多种方式进行，访谈后完成附件 1《职业生涯人物访谈报告》，需要上交报告的

PDF 电子版。 

3.一份成长汇报：制作“个人成长汇报”PPT 



总结 2020 学年第二学期自己的成长历程，用简要的文字和图片展示自己获

得的荣誉与收获，分析自己的长处和潜力，树立自己新学年的目标等，开学收齐

PPT 并择期举行成长汇报会，请精心准备。 

4.一次暑假“消防安全家庭作业” 

为提高我区学生的消防安全意识，请各位学生、家长关注并注册“中国消防”

官方微信公众号获取相关消防安全知识（具体操作见附件２《全民消防学习云平

台注册流程》），以提升学生掌握必备的家庭消防知识和技能，减少和避免事故的

发生。开学前将注册和学习情况截图（具体见附件 1 第 6 页的示意图），根据大

家的截图积分，开展学习先进个人评比活动。 

5.一小时家务劳动 

为深入贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强新时代大中小学劳动教育

的意见》，暑假期间要求全体每天有 1 小时参与到家庭劳动当中，学会 1-2 项生

活技能。具体要求 

（1）制定家务劳动清单和做好家务劳动记录。在附件３《高中（中职）年

级家务劳动清单》基础上，结合家庭实际，设计家务劳动清单，作为日常家庭劳

动作业，并记录家务劳动情况，在假期结束时完成学生的自我评价、家长的评价

等基本内容（提交文档参照附件４《家务劳动报告》）。相关劳动清单和劳动记录

开学时需要上交 PDF 电子版（家长和学生评价要有手写签名）。 

（2）学生参加家务劳动和掌握生活技能的情况，要按年度记入学生综合素

质档案。 

（3）家务劳动在家长的指导下进行，邀请家长评估劳动教育实践活动的安

全风险，排除劳动实践中的各种隐患，做好家庭劳动中的安全防护，量力而行，

安全劳动，确保生命和财产安全。 

6.参加一次社区服务 

为了更好的指引学生有序参加志愿者服务，在服务中了解社会生活和社会环

境，增长从事社会活动所需的知识，培养公民意识、参与意识、社会责任意识和

主人翁精神，培养学生学以致用、服务社会的意识，按照相关要求高一、高二两

个学年分别参加 5 个工作日（40 个小时）以上的社区服务，才能够获得相应学

年社区服务学分，同时将活动过程做好记录以便充实综合素质评价证明材料。具



体见附件５《李兆基中学学生志愿服务指引和学分认定管理办法》。 

7.阅读一本好书（新高三学生选做） 

书是一道厚重的门，垂青着每一位敲门者。那敞开的门扉里，是一口淘不完

的井，是一座掘不尽的矿。在暑假期间，要求同学们至少选取一本名家名著展开

阅读，并形成读书报告，同时制作成 5—8 分钟的分享 PPT，开学初各班开展读

书报告会。 

8.每日进行一小时运动。 

教育部在 2006 年提出了“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一

辈子”的口号，倡议同学们在假期制定每日 1小时运动，适时适度、劳逸结合、

强健体魄。 

二、活动要求 

1.务必做好防疫工作和个人防护，坚持“安全第一”的原则。尽量不聚集，

尽量不要去人流量较大的场所；外出时做好个人防护，提醒家长做好家庭防疫工

作。 

2.遵守“诚实守信”原则。请勿弄虚作假，必须由学生本人亲笔签名。 

3.社会实践是我校学生的必修课。参与情况将记入个人“综合素养管理档

案”，请各位同学务必保质保量按时完成。 

4.材料下载及上交要求。 

（１）材料下载 

《李兆基中学 2021 年暑假社会实践活动方案》 

①官网下载：http://www.lizhong.net/ 

②团委微信公众号下载： 

 

 

（2）材料上交： 

①开学前准备好所有材料（pdf 电子版，成长汇报 PPT、阅读分享 PPT). 

②由班干部收集相关材料，开学后统一上传到指定位置。 

5.评优评先（团支书负责） 

（1）各班级团支书，负责成立班级评选小组，进行初评，并赋予相应评价



A、B、C、D 等级，对于社会实践优秀的将给予表彰。 

（2）评比时间初步安排：9 月为班级内评选阶段学校评选，学校择期组织

复评和表彰。 

6.评选标准 

（1）实践态度积极端正，体验深刻丰富 

（2）报告内容全面详实，工整洁净。 

（3）社会实践活动进行的较为深入并对个人学习生活有启迪。 

佛山市顺德区李兆基中学 

2021 年 7 月 10 日 


