高中（中职）年级家务劳动清单

1.卫生防疫：养成自觉清理卫生的意识。做到正确使用家居保洁工具，科学有序完成日常清理，营造整洁优雅的家居环境。掌握消毒通风等居家防疫技能，每日自测体温，健康出行。

2.清洁厕所：做到定时清洁，科学使用工具，物品摆放整齐，按时通风换气，打造干净整洁、空气清新的洗手间。

3.内务整理：做到分类摆放物品，床铺干净整齐，书橱摆放有序，将内务整理内化为一中自觉行为。

4.收拾书桌：形成“学前有备、学后归位”的自觉意识。一次收拾各种学习用品，准确放到指定位置，简洁、有序摆放书桌用品，桌面及时清理干净。

5.洗涤缝补：熟练掌握洗涤缝补技巧。能够按照洗涤标识正确清洗衣物；掌握几种手缝针法，灵活运用于日常衣物的缝补，做到得体大方。
6.烹调烹饪：掌握膳食平衡的原则。做到灵活取用食材，合理运用烹饪技巧，独立创作拿手菜品，做到健康科学养生。

7.垃圾分类：积极践行生态文明思想。做到勤俭节约，减少垃圾；居家宣传，合理分类；手工制作，变废为宝。

8.种植养护：掌握花草养护的基本技巧。主动承担家庭园丁角色，了解家庭花卉习性特点，做到科学管理养护。

9.维修维护：掌握正确的劳动技能和方法。做到熟悉工具特点，家长协助指导，安全维修家具，培育大国工匠精神。
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